
@ ลดผูป่้วยเบาหวาน ความดนัโลหติสงูรายใหม่

@ เพิม่การควบคมุน า้ตาล ความดนัโลหติไดด้ ี 

ในกลุม่ป่วย เพือ่ลดภาวะแทรกซอ้น  

สถานการณ์โรคเบาหวาน/ความดนัโลหติสงูในพืน้ที่

www.sbo.moph.go.th ข้อมูล ณ เดือน ตุลาคม 2562 

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน   15,858 คน  กลุ่มเสี่ยง  6,005   คน 
ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง   37,124 คน  กลุ่มเสี่ยง  18,116   คน 

ประมาณ 30,000 บาทต่อคน
52,982 คน X 30,000 บาท

= 1,589,460,000 บาท

อ.อินทร์บุรี
เบาหวาน = 4,174 คน

ความดันโลหิตฯ = 8,647 คน
กลุ่มเสี่ยงฯ = 4,775 คน

เบาหวาน = 3,973 คน
ความดันโลหิตฯ = 9,509 คน
กลุ่มเสี่ยงฯ = 5,316 คน

อ.เมือง

เบาหวาน = 2,730 คน
ความดันโลหิตฯ = 6,583 คน

กลุ่มเสี่ยงฯ = 6,362 คน

อ.บางระจัน

เบาหวาน = 2,034 คน
ความดันโลหิตฯ = 5,086 คน

กลุ่มเสี่ยงฯ = 2,559 คน

อ.ค่ายบางระจัน

เบาหวาน 
= 1,730 คน
ความดันโลหิตฯ
= 4,199 คน
กลุ่มเสี่ยงฯ 
=2,777 คน

อ.พรหมบุรี

เบาหวาน = 1,217 คน
ความดันโลหิตฯ = 3,100 คน

กลุ่มเสี่ยงฯ =2,332 คน

อ.ท่าช้าง

หลีกไกล 3 สท าตาม 3 อ

• อาหาร
• ออกก าลังกาย
• อารมณ์

• ไม่สูบบุหรี
• ไม่ดื่มสุรา
• ไม่มีพฤติกรรม

เสี่ยงต่อสุขภาพ

เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ป้องกันได้

ด้วย 3 อ 3 ส

1,467
2,909

http://www.sbo.moph.go.th


* 
 

***************************************************   
1. สถานการณโรค 5 อันดับ ประจําเดือน ตุลาคม 2562  (ขอมูล ณ 25 ตุลาคม 2562) 

โรค 

ตุลาคม รวมตั้งแตตนป 
 (1 ม.ค.62– 25 ตค.62 ) 

อันดับประเทศ 
2562 2561 

จํานวน 
(คน) 

อัตรา   
(ตอแสน) 

จํานวน 
(คน) 

อัตรา   
(ตอแสน) 

จํานวน 
(คน) 

อัตรา   
(ตอแสน) 

1.โรคอุจจาระรวง 114 57.93 173 87.91 1,875 952.74 57 
2.โรคปอดบวม 39 19.82 103 52.34 535 271.85 21 
3.โรคไขเลือดออก 26 12.47 11 5.59 239 114.59 43 
4.โรคไขหวัดใหญ 14 7.11 22 11.18 504 256.10 41 
5.,โรคมือ เทา ปาก 13 6.61 9 4.57 254 129.07 19 

2. สถานการณโรคท่ีตองเฝาระวังเปนพิเศษ  

 

 

 

 
 

 
 

สถานการณโรคไขเลือดออกจังหวัดสิงหบุรี วันท่ี 1 มกราคม – 25 ตุลาคม  2562 พบผูปวยรายงานสะสม  239 ราย    
คิดเปนอัตราปวย เทากับ 114.59 ตอประชากรแสนคน ไมมีรายงานผูเสียชีวิต  จําแนก เพศหญิง  120 ราย เพศชาย  119 ราย 
พบมากท่ีสุดในอาย ุ10-14  ป รองลงมา คือ  5-9  ป คิดเปนอัตราปวย 690.34  และ  364.08 ตอประชากรแสนคน  อาชีพท่ีพบ
มากท่ีสุดคือ นักเรียน 167 ราย คิดเปนรอยละ 70 รองลงมาคือ รับจาง 37 ราย  คิดเปนรอยละ 15 ตามลําดับ  พบพ้ืนท่ีระบาด 
จํานวน 6 หมูบาน ไดแก หมู 3 ตําบลตนโพธิ์ หมู 13 ตําบลหัวไผ อําเภอเมืองสิงหบุรี /หมู 1 ตําบลชีน้ําราย หมู 3 ตําบลประศุก 
ม.7 ตําบลน้ําตาล อําเภออินทรบุรี/ ม.4 พิกุลทอง (ปจจุบัน สงบแลว ในพ้ืนท่ีระบาด) 

สถานการณโรคท่ีเฝาระวังทางระบาดวิทยา จังหวัดสิงหบุร ีประจําเดือน ตุลาคม ป 2562 
โดย  งานระบาดวิทยา  กลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงหบุรี 

 

มาตรการปองกันควบคุมโรคไขเลือดออก 

1. เก็บบาน ใหปลอดโปรงไมใหยุงลายเกาะพัก  

2.เก็บขยะเศษภาชนะไมใหเปนแหลงเพาะพันธุของยุงลาย 

3.เก็บน้ํา ปดใหมิดชิดหรือเปลี่ยนถายน้ําทุกสัปดาหไมใหยุงลายวางไขโดยดําเนินการไปพรอมๆกับมาตรการ 5 ส.                              
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันโรคท่ีเกิดจากยุง ทําทุกวันศุกรในท่ีทํางานและกลับไปทําท่ีบานในวันหยุดเสาร-อาทิตย 
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